
Elektriker
Hjerteflimmer





I huset er der en masse gamle 
el-ledninger, så Erik er klar 
over, at arbejdet nok vil give 
et par enkelte stød her og 
der.

Erik er elektriker og på vej ud 
for at koble en ny el-tavle til i 
en ældre villa.

For Erik er små stød hverdags-
kost, så det tager han sig ikke 
af.



Hvad mener du?

Skal man ignorere risikoen eller finde sig 
et andet arbejde?

Er små stød en uundgåelig del af arbejdet 
som elektriker, man bare må leve med?

Kan det gøres anderledes?

Bør Erik gå til sin mester og bede om en 
instruktion i, hvordan stød helt kan 
undgås?

Andet?



Men Peter havde meldt sig syg 
den dag, så Erik er alene.

Erik ville gerne have haft sin 
kollega Peter med, da han 
godt kan lide at have nogle at 
snakke med under arbejdet.

Erik går i gang med at fjerne 
nogle gamle ledninger, der 
ikke er tilsluttede. Da led-
ningerne er væk skal han 
have en ny strømførende 
ledning ind samme sted.



Med den ene hånd holder Erik 
den strømførende ledning. 
Da han læner sig fremover for 
bedre at kunne se, rammer 
hans pande et metalskab 
ovenover.



Konen i huset finder ham 
bevidstløs et par minutter 
senere.

Erik får pludselig en mærkelig 
fornemmelse i kroppen samt 
hjertebanken og falder om.

På hospitalet kommer Erik til 
observation for hjerteflim-
mer.



Spørgsmål til gruppen

Havde det betydet noget hvis kollegaen 
Peter havde været der?

Har I selv oplevet hvor hurtigt det kan gå
galt?

Hvad skete der?

Tager I ind i mellem chancer og/eller har I 
oplevet kolleger, der overtrådte 
sikkerhedsreglerne?

Hvordan kan I som lærlinge bedst være 
med til at sikre et godt arbejdsmiljø?


